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papier, szkto , odpady organiczne, meble, odpady niebezpieczne, a takze plastik,
pozywienie i energia. Odpadow jest coraz wiecej, a miejsca na ich skladowanie
coraz mniej. Smieci wyrzucone przez cztowieka ulegaja rozktadowi przez wiele,
wiele lat. Niektdre z nich, na przykfad plastikowe butelki w ogdle nie ulegaja
rozktadowi. Bardzo wazne jest abys segregowat $mieci, poniewaz segregacja
i recykling odpaddéw pozwala na przetworzenie i wykorzystanie surowca wtdérnego
na nowe materiaty, oszczedzanie miejsca na sktadowanie, ograniczenie ilosci
wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajacych rozktadowi odpadéw, ograniczenie
zuzycia surowca naturalnego, oszczedzanie zuzycia energii, ograniczenia
zanieczyszczen do atmosfery, ograniczenie ilosci odpaddw i $ciekow.

7.Bede oszczedzat energie - prad elektryczny.

Obecnie, wg. $wiatowych ekspertéw, jednym z najgrozniejszych zagrozen dla
srodowiska jest zdecydowanie za duza emisja do atmosfery szkodliwych substancji
- m.in. dwutlenku wegla (CO2). Powstajg one w procesach produkcyjnych - zwtaszcza
podczas produkgji energii dostarczanej do naszych doméw, do firm, szkéf, itp.
Ekologia i oszczedzanie débr naturalnych maja olbrzymie znaczenie dla przysztosci
naszej planety. My sami mozemy przyczynic sie do dbania o srodowisko, miedzy
innymi poprzez oszczedzanie energii. W jaki sposéb? Jedng
z podstawowych zasad przyczyniajaca sie do oszczedzania energii jest gaszenie
$wiata w pomieszczeniach, w ktérych nikogo nie ma, odfaczanie urzadzen
elektrycznych od zasilania czy wycigganie tadowarki do telefonu z gniazdka a takze
wymiana tradycyjne zaréwki na swietldwki energooszczedne lub LED.

8. Bede ograniczat uzywanie nieekologicznych produktow.
Reklaméwka foliowa stuzy nam zazwyczaj bardzo krétko. Przecietnie po powrocie
ze sklepu do domu reklaméwka laduje w koszu. Wiele wyrzucanych codziennie
na $wiecie takich reklaméwek trafia do rzek, jezior czy oceanéw. Problem ten
dotyczy réwniez wielu innych gatunkéw. Wedtug Organizacji Narodoéw
Zjednoczonych, co roku przez $mieci w oceanach ginie okoto 1 miliona morskich
zwierzat. Od naszych codziennych decyzji zalezy takze ich los. Naucz siebie i
rodzicéw, aby na zakupy zabiera¢ torbe wielokrotnego uzytku. Nie uzywaj
jednorazowych torebek foliowych. Wybieraj produkty w opakowaniach szklanych
zamiast plastikowych.

9. Bede jadt zdrowa zywnos¢.

To co jemy ma ogromy wptyw na nasze zdrowie. Nasze przyzwyczajenia zywieniowe
nie zawsze odpowiadajg potrzebom naszego organizmu. Najczesciej jemy szybko
i "byle jak". Nie zwracamy uwagi na wartosci odzywcze, jakie nam sg potrzebne do
prawidtowego rozwoju, a jakie dane produkty nam dostarczajg zycia. Twoje
codzienne pozywienie powinno zawiera¢ réznorodng zywnos¢ pochodzenia
roslinnego i zwierzecego. Wazne jest, aby odzywiac sie produktami, ktére sa
ekologiczne, najlepiej wiadomego pochodzenia. To owoce i warzywa
z przydomowych ogrédkéw maja najwiecej wartosci odzywczych i sa zdrowe. Nie
zapominaj codziennie zjes¢ jabtka czy wypic szklanki mleka. To one miedzy innymi
dodadza Ci sity i energii.

10. Nie bede smiecil w lesie.

Przez stowo ,las” rozumie sie grunt lesny z rosngcymi na nim drzewostanami.
Z przyrodniczego punktu widzenia las stanowi wysoko zorganizowany zespot,
w ktérym wzajemnie wspoétdziataja: gleba lesna, rosliny, zwierzeta i klimat. Jest to
zespot wymagajacy dla swego rozwoju duzych powierzchni i wytwarzajacy swoiste,
wewnetrzne Srodowisko zyciowe. Las towarzyszy nam od zarania dziejow, spotykamy
sie z nim w réznych sytuacjach: w czasie wakaciji, kiedy wybieramy sie na grzyby,
podczas wycieczek krajoznawczych czy rodzinnych wypaddw piknikowych. Nie
raz bedac w lesie spotkates sie z rozbitg butelka, ktéra stanowi niesamowite
zagrozenie ze wzgledu na mozliwy pozar, czy zostawionym papierkiem z batonika
czy chipséw ktore zasmiecaja las. Nie Smie¢ w lesie! Badz madry
i zwracaj uwage, gdy zobaczysz, ze kolega wyrzucit Smieci w lesie.

WAZNE NUMERY ALARMOWE

999: Pogotowie

998: Straz Pozarna

997: Policja

994: Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne
992: Pogotowie Gazowe

991: Pogotowie Energetyczne

1 986: Straz miejska
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Konkurs plastyczny przeprowadzony w ramach akgji ZIELONO | SPOKOJNIE
MI - CHRON PRZYRODE TURYSTYCZNEJ PODKOWY skierowany byt do
przedszkolakéw oraz ucznidéw szkét podstawowych, gimnazjum z obszaru
dziatania Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Turystyczna Podkowa:
Siepraw, Dobczyce, Raciechowice, Wisniowa, Pcim.

Celem konkursu byto podniesienie szeroko rozumianej swiadomosci
ekologicznej oraz bezpieczenstwa wsrdd dzieci i mtodziezy z obszaru dziatania
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Turystyczna Podkowa w slad za
ustawami o ochronie srodowiska i ochronie przyrody, jak réwniez zapewnienie
bezpiecznego wypoczynku dzieciom i mtodziezy.

Ponizej prezentujemy nagrodzone prace konkursu:

Nagrodzeni w grupie wiekowe;j |
ajmiodsze - przedszkole i uczniowie klas 0

I miejsce
4 Aleksandra Kalisz, klasa 0,
. Szkota Podstawowa w Czechowce

I miejsce
- Karolina Stasik, Michat Bryl,
Przedszkole Samorzadowe nr. 3 w Dobazycach

Il miejsce
Kamila Panikowska, klasa 0,
Szkota Podstawowa w Brzaczowicach

Nagrodzeni w grupie wiekowej Il
Dzieci mtodsze - uczniowie klas I-111 szkét podstawowych

Barttomiej Lenart,
klasall,

Szkota Podstawowa
w Brzaczowicach

Il miejsce
Pawet Toporkiewicz, klasa |,
Szkota Podstawowa w Zakliczynie

11l miejsce
Patrycja Twardosz, klasa |,
Zespot Placowek Oswiatowych w Kobielniku

Publiczne Gimnazjum nr 2

Nagrodzeni w grupie wiekowe;j Il
Dzieci starsze — uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych
I miejsce

Praca zbhiorowa,
uczniowie klasy IV,

Szkota Podstawowa
w Gruszowie .

11l miejsce

Jan Wawok,

Il miejsce Dawid Ku‘charz.ak,
Magdalena Smagowicz, Dawid Pajka,
klasa VI, klasa IV/V,
Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa_nr:s
w tyczance w Pcimiu

Nagrodzeni w grupie wiekowej IV
Mtodziez - uczniowie klas gimnazjalnych

I miejsce
Praca zbiorowa,
uczniowie klasy I,

11l miejsce

Kamil Pajka,

klasa Il a, Gimnazium
Publiczne nr 1 w Pcimiu

w Gruszowie

Il miejsce

Anna Kotoniak,

klasa Il b, Gimnazium
Publiczne nr 1 w Pcimiu
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Dekalog Matego Ekologa:
o
1. Bede chronit rosliny i o nie dbat.
Flora - zjezyka taciriskiego oznacza rzymska boginie kwiatéw. Jest to ogét
roslin wystepujacych na okreslonym obszarze w okreslonym czasie. Flor:
otaczajaca nas przyroda: kwiaty, krzewy, drzewa, liscie, trawa. To dzieki r
oddychamy. Dlatego wazne jest, aby o nie dbad. Pielegnuj kwiaty w przydom
ogrdédkach i w miejscach publicznych. Szanuj zieler! Nie tam i nie wycinaj
Nie niszcz trawnikéw! To jest dobro nasze wspdline.

2.Bede chronit zwierzeta i je dokarmiat.

Fauna - jest to okreslenie na wszystkie gatunki zwierzat na danym obszarze lub
w danym $rodowisku a takze okresie geologicznym. Nazwa Fauna pochodzi od
facinskiego stowa Faunus —czyli bég trzoéd i pasterzy. Kazdy wie, ze pies i kot to
najbardziej wierne i przyjazne cztowiekowi zwierzeta domowe. To z psem lubimy
chodzi¢ na spacer i z nim sie bawi¢, a i kotka lubimy przytuli¢ i pogtaskac. Nasi
ulubiency potrzebuja dobrej opieki i pozywienia, ktére codziennie im dostarczamy.
Pamietajmy o tym, ze dookota nas sa tez inne zwierzeta jak np. ptaki i sarny, ktére
takze potrzebujg pokarmu. Nie zapomnij o tym, aby je dokarmia¢ zwfaszcza w
zimie, ale réwniez latem pamietaj o tym aby, wystawia¢ wode dla spragnionych
zwierzat.

3.Bede dbat o czyste powietrze.

Czyste powietrze to podstawa wszelkiego zycia na ziemi — oddychajg nim ludzie,
zwierzetairosliny. Niestety, w miare rozwoju cywilizacji i budowy ciaggle to nowych
fabryk czy zaktadow przemystowych, nasze powietrze juz stracito na swojej
czystosci. W sezonie grzewczym kazdy pali w piecu - wegiel, drewno, mut czy
groszek opatowy to norma cho¢ bardziej przyjazne srodowisku jest ogrzewanie
gazowe czy olejowe. Niestety, sg i tacy, ktorzy do palenia w piecu przeznaczaja
takze inne rzeczy, np. plastiki, stare ubrania, lakierowane czy gumowe zabawki
itd. Robia to nieraz z oszczednosci, nieraz z niewiedzy, przy czym efekt zawsze jest
taki sam — wydobywajacy sie z kominéw smierdzacy dym nie tylko przeszkadza
nam w spacerze, lecz takze moze spowodowac problemy zdrowotne i zanieczysci¢
cate Srodowisko. Pogarsza jakos$¢ powietrza i prowadzi do powstawania tzw.
kwasnych deszczéw, ktére opadajac, zanieczyszczajg wode, glebe i rosliny, w tym
uprawy, ktére my konsumujemy. Raport Komisji Europejskiej informuije, iz co roku
na choroby wywotane ztym stanem powietrza umiera 28 tysiecy Polakdéw.
Méw o tym i uswiadamiaj innych o problemach majacych wptyw na czyste
powietrze.

4, Bede chronit i oszczedzat wode:

Czysta woda to podstawa, dlatego bardzo wazne jest abys chronit wode. Prawo
wodne zabrania odprowadzania sciekdw, nawet oczyszczonych, do wod
podziemnych. Zanieczyszczeniu wod podziemnych zapobiega sie przez wiasciwa
lokalizacje i eksploatacje wysypisk odpadow.

Sprébuj oszczedzac¢ wode, zardwno ze wzgledéw ekologicznych, ale takze dla
wiasnego dobra. Pamietaj o zakrecaniu wody np. podczas mycia zebdw.

5.Bede chronit glebe.

Kazdy z nas pragnie zy¢ na pieknej, czystej planecie, jednakze nie wszyscy wiemy,
jak zy¢, zeby réwnoczesnie dbac o srodowisko.

Najbardziej szkodliwe dla gleby s3 tak zwane elektro-$mieci, czyli niepotrzebne
urzadzenia elektryczne lub dziatajace na baterie, a zatem: sprzety AGD i RTV,
zaréwki badz zabawki, baterie i akumulatory. Najczesciej laduja one w zwyktych
koszach na $mieci, a nastepnie na wysypiskach. W skrajnych przypadkach trafiaja
do laséw. Odpady te zawieraja szkodliwe substancje, ktére przenikajg do gleby
i atmosfery, skutkiem czego zbieraja sie w organizmach zwierzat i roslin.
Zanieczyszczajac srodowisko szkodzimy takze sobie. Narazamy sie na spozycie
skazonej zywnosci, ktorej skutkiem moga by¢ grozne choroby mézgu lub
nowotwory. Jednym ze sposobdw aby przyczynic sie do ochrony gleby jest
zbieranie zuzytych baterii do specjalnie przeznaczonych do tego celu pojemnikéw.

6. Bede segregowat $mieci.

Wszyscy lubimy spedzaé swdj czas wolny w czystym i mitym otoczeniu. Zaréwno
w domu jaki poza nim staramy sie, aby bylo czysto i porzadnie posprzatane. Przecietny
mieszkaniec Polski rocznie wyrzuca prawie 250 kg $mieci. S one gromadzone w
tradycyjny sposéb na wysypiskach smieci i tylko niewielka ilos¢ odpaddw jest
segregowana. Musimy pamietac , ze odpady to nie tylko ,$mieci”. Odpady to:

cizq dalszy ua kole/ke/. strowe



